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GLOSARIO

ABUSO SEXUAL
Se produce cuando se utiliza el engaño, la manipulación o el chantaje para que alguien 

realice prácticas sexuales en contra de su voluntad, sin utilizar la violencia o la fuerza. Se 

trata de una violencia que no es consentida pero la persona que abusa se aprovecha de 

su posición de superioridad respecto a la víctima.

ACOSO SEXUAL
El acoso se produce cuando se intimida, se humilla o se ofende a alguien con palabras o 

actos de naturaleza sexual, provocando una situación incómoda y vulnerando el derecho 

a la intimidad y a la integridad moral.

AGRESIÓN SEXUAL
Son comportamientos sexuales impuestos a través de la fuerza y la intimidación y sin 

consentimiento. La forma más grave de agresión sexual es la violación.

ANDROCENTRISMO
El androcentrismo es una forma de ver el mundo que sitúa al hombre, sus intereses y su 

mirada en el centro. Es decir, toma al hombre como medida de todas las cosas, considera 

como universal lo que es propio de la masculinidad y sus características.

BINARIO
Concepción, prácticas y sistema de organización social jerárquico que parte de la idea de que 

solo existen dos géneros en las sociedad, femenino y masculino, asignados a las personas 

al nacer. Y sobre esta idea se ha sustentado la discriminación, la exclusión y la violencia en 

contra de cualquier otra identidad, expresión y experiencia de género diversa. 

COEDUCACIÓN
La coeducación permite desarrollar libremente la personalidad y las habilidades de todas 

las niñas y niños, sin condicionantes o limitaciones impuestas en función del sexo. Además, 

se sitúan en el centro aquellas aportaciones históricamente realizadas por mujeres, como 

el cuidado, que es un elemento vital para la vida.
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CORRESPONSABILIDAD EN EL TRABAJO REPRODUCTIVO 
Participación equilibrada de mujeres y hombres en las tareas y responsabilidades de la 

vida familiar, tanto del trabajo doméstico como del cuidado de personas dependientes, 

con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas.

CURRÍCULUM OCULTO
Son las interacciones que tienen lugar en los espacios escolares (dentro del aula y en el patio), 

tanto entre el alumnado, como entre el profesorado y el alumnado. Estas interacciones 

pueden llevar implícitos valores y mensajes estereotipados o discriminatorios.

DISCRIMINACIÓN
La discriminación es el término opuesto a la igualdad. Significa separar, diferenciar, 

distinguir con el objetivo de que una de las partes se beneficie más que la otra.

ESCUELA MIXTA
La escuela mixta significa educar en un mismo espacio a niños y niñas, darles los mismos 

contenidos, pero la realidad muestra cómo este modelo no ha sido suficiente para eliminar 

la desigualdad y la violencia machista.

EMPODERAMIENTO
Para promover el empoderamiento, antes es necesario que las mujeres sean conscientes 

del contexto de inferioridad en el cual están inmersas y saber cómo funcionan las 

estructuras de la desigualdad. A partir de aquí, las mujeres podrán emanciparse y ser 

autónomas, una autonomía basada en la autovaloración positiva y en la autoestima. 

EQUIDAD DE GÉNERO 

La equidad de género trata de reconocer y valorar las diferencias entre hombres y mujeres 

para que tengan las mismas oportunidades de desarrollar sus habilidades, destrezas y 

potencialidades.

ESPACIO PRIVADO
También llamado ámbito privado o esfera privada. Conjunto que incluye el espacio 

doméstico y el espacio personal.
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ESPACIO PÚBLICO
También llamado ámbito público o esfera pública. Ámbito dedicado a las actividades que 

una persona realiza en relación con el trabajo y la participación social, política y cultural. 

Espacio relativo a la comunidad.

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO
Los estereotipos son una opinión o una idea preconcebida que tenemos sobre las personas 

antes de conocerlas. Es un prejuicio sobre alguien o sobre un grupo basado en opiniones 

subjetivas, emocionales, que no tienen ningún fundamento racional o científico.

FEMINISMO
El feminismo surge cuando las mujeres toman conciencia de las discriminaciones que han 

sufrido históricamente y deciden organizarse para construir una sociedad igualitaria. Por 

lo tanto, el feminismo y su reivindicación tienen como objetivo que todas las personas 

puedan tener los mismos derechos y oportunidades.

GÉNERO
El género es el término utilizado para designar el modelo cultural (femenino o masculino) 

que nos han atribuido en función de la apariencia de nuestros genitales.

HOMOFOBIA
La homofobia es la aversión o discriminación contra las personas homosexuales.

IDENTIDAD DE GÉNERO
Resultado de las expectativas y normas culturales asignadas al sexo. Relacionado con 

los atributos y comportamientos que la sociedad establece y espera como deseables 

y apropiados para los hombres y las mujeres. La identidad de género de una persona, 

puede coincidir o no con la identidad que tiene socialmente asignada (hombre o mujer).

IGUALDAD DE GÉNERO
Trabajar para hacer visibles las desigualdades históricas por razones de sexo y luchar para 

conseguir los mismos derechos, oportunidades y trato para todas las personas. 
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INTERSECCIONALIDAD
La interseccionalidad es una herramienta que nos permite analizar una determinada 

situación donde una discriminación interactúa con otras discriminaciones.

LENGUAJE INCLUSIVO
El lenguaje inclusivo es aquel que no fomenta las comunicaciones discriminatorias, dando 

relevancia a la presencia de ambos sexos en los diferentes mensajes emitidos. A la vez, 

evita el uso de imágenes que puedan afectar a la dignidad de las mujeres y los hombres 

o que transmiten estereotipos sexistas. 

LGBTIQ+

Es el acrónimo que se hace servir para hacer referencia colectivamente a las personas 

lesbianas, gais, bisexuales, trans, intersexuales y queer.  

LGBTIfobia
Es el miedo o la aversión irracional contra las personas lesbianas, gais, bisexuales, trans e 

intersexuales. Agrupa la lesbofobia, la homofobia, la transfobia, la bifobia y la interfobia. 

MACHISMO
El machismo es el comportamiento y la actitud de personas o grupos sociales derivadas 

de la creencia de que el hombre es superior a la mujer y, por lo tanto, creen conveniente 

ejercer sobre ellas el dominio y el sometimiento, además de asignarles tareas serviles.

MICROMACHISMOS
Son conductas cotidianas, sutiles o invisibles que constituyen estrategias de control y 

violencia que atentan contra la autonomía personal de las mujeres, o de los hombres que 

no responden a los patrones de la masculinidad hegemónica. A menudo están legitimadas 

y toleradas por el entorno social.

MISOGINIA
La misoginia se entiende como el odio y el miedo hacia las mujeres y se basa en la 

idea clave de la inferioridad de las mujeres y la necesidad de que, por ello, deban ser 

controladas por los hombres
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NUEVAS MASCULINIDADES 
Modelos de masculinidad alternativos a la masculinidad tradicional/hegemónica, basados 

en la igualdad, el respeto, el diálogo y los sentimientos.

PATRIARCADO
Cuando se habla de patriarcado o de sistema patriarcal nos referimos al hecho de que las 

diferentes estructuras sociales y de poder de la sociedad (política, económica, religiosa, 

social, justicia, medios de comunicación, etc.) se basan en la superioridad y el dominio 

del hombre sobre la mujer.

PODER
Capacidad de hacer valer la propia voluntad en el comportamiento de otras personas (en 

el ámbito social, familiar, sexual, etc.).

PUNTO LILA
Un Punto Lila es un espacio de seguridad para la prevención del acoso, el abuso y las 

agresiones sexuales y machistas en el contexto del ocio nocturno. A la vez, también hace 

una tarea de sensibilización, asesoramiento y actuación, con el objetivo de conseguir 

espacios de ocio libres de agresiones machistas y donde las personas se puedan relacionar 

de forma consentida.

ROLES DE GÉNERO
Son las funciones y las conductas que cada sociedad, en un momento histórico 

determinado, considera como propias para cada sexo.

SEXISMO
El sexismo es una actitud que valora a las personas según su sexo, establece una jerarquía 

entre los dos sexos, concediéndole más valor al sexo masculino que al femenino.

SEXO
El término sexo es usado para designar al conjunto de características biológicas de 

nuestros cuerpos que nos permiten identificar como machos o hembras.
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SEXUALIZACIÓN
Es la asignación de valor social a la persona en función del nivel de deseo sexual que 

despierta. Significa atribuir mayor valor o prestigio a la persona sexualmente deseable o 

atractiva.

SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO
La socialización de género es el proceso a través del cual las mujeres y los hombres, desde 

el momento en que nacen, van integrando valores, actitudes, pautas de comportamiento 

o expectativas diferenciadas, según el sexo que se les ha asignado al nacer. 

SORORIDAD
La sororidad es la conciencia común del sometimiento dentro de una estructura social con 

valores masculinos y la posibilidad de una revuelta ante este control.

VIOLENCIA DE GÉNERO
Designa todos los actos de violencia basados en el género que implican o pueden 

implicar para las mujeres daños o sufrimientos de naturaleza física, sexual, psicológica 

o económica, incluidas las amenazas de realizar estos actos, la coacción o la privación 

arbitraria de libertad, a la vida pública o privada. 

VIOLENCIA DIRECTA
Es la violencia física y moral como un golpe, una tortura, un asesinato. Es una violencia 

fácilmente visible.

VIOLENCIA ESTRUCTURAL
Se trata de una violencia que se deriva del lugar que ocupan las mujeres en los distintos 

ámbitos de esta sociedad.

VIOLENCIA CULTURAL
Son los principios, las normas implícitas o explícitas de la conducta, las tradiciones, la 

educación, los valores, etc., que justifican la violencia. Es simbólica y persistente en el 

tiempo y anida en los diferentes agentes de socialización que la normalizan y la naturalizan. 
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VIOLENCIA SIMBÓLICA
Desvalorización simbólico de la mujer a través del arte, la filosofía, la ciencia, la cultura, 

la publicidad, etc.  Es por lo tanto, una violencia que no se ve ya que forma parte de la 

cotidianidad. En 1994 Pierre Bourdieu la describió como un mecanismo a través del cual 

el “dominador” ejerce un modo de violencia indirecta y sin coacción contra las personas 

“dominadas”,  las cuales no son conscientes de estas prácticas y naturalizan la situación de 

dominación. 

VIOLENCIA FÍSICA 
Cualquier acto intencionado que produzca un daño físico hacia otra persona como golpes, 

bofetadas, empujones, quemaduras o asesinato.

VIOLENCIA SEXUAL
Cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, en el que se obliga a la víctima a soportar 

o a participar en prácticas sexuales. Es independiente que haya una relación conyugal, de 

pareja, afectiva o de parentesco entre el agresor y la mujer.

VIOLENCIA PSÍQUICA
Cualquier conducta orientada a causar daño psicológico en otras personas como 

humillaciones, gritos, insultos, amenazas, aislamiento social, críticas constantes o control 

de los recursos de una persona sin su consentimiento.

VIOLENCIA ECONÓMICA
La desigualdad que existe en el acceso a los recursos económicos que deberían ser 

compartidos entre el hombre y la mujer.  

VIOLENCIA INSTITUCIONAL
Es la violencia ejercida por las estructuras institucionales cuando fallan en la atención y la 

protección ante la violencia machista: por ejemplo, recortar presupuestos, cuestionar el 

testimonio, presuponer que es una denuncia falsa, etc.


