
EXPOSICIÓ JUVENIL 

PER L’ABORDATGE DE LES 

VIOLÈNCIES SEXUALS

Canvia de conte!



Les violències contra les dones són l ’express ió més greu de la cultura mascl is ta . Són una 
manifestació de desigualtat , abús de poder i dominació dels homes vers les dones, adolescents 
i nenes . 

A més, s’hi afegeixen les violències que poden viure les persones lesbianes, gais , bisexuals, 
trans, intersexuals (LGTBI) per motiu d’orientació sexual, d’identitat de gènere o d’expressió de 
gènere com una forma de discriminació masclista en relació amb expressions no heteronormatives.

Per què una exposició sobre violències sexuals?
Perquè:

- Més de la meitat de les dones majors de 16 anys ha patit algun tipus  de violència mas-
clista al llarg de la seva vida.

- El 71 ,2% de les noies entre 16 i 24 anys ha patit violència masclista.

- El 99,6% dels agressors són homes

- El 81% de les violacions son comeses per homes que la dona coneixia prèviament.

*Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019

Aquestes dades mostren com la violència sexual contra les dones continua estant normalitzada.
Per això, davant les violències sexuals, és moment de canviar el conte!
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Plafons

Aquesta exposició s’ha dissenyat per posar-la en el vostre 

centre, en un espai que convidi a l’alumnat a reflexionar 

sobre les violències sexuals. Cada plafó conté codis QR 

per visualitzar vídeos, material descarregable amb els 

continguts teòrics pel professorat i activitats didàctiques 

per dur a terme dins de l’aula. 
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QUINA ESCENA 
ET VE AL CAP 
QUAN ESCOLTES 
LA NOTÍCIA 
D’UNA “AGRESSIÓ 
SEXUAL”

“Una  noia jove  camina 

sola de nit. Un desconegut 

la persegueix. Ella corre, 

però ell l’atrapa. La viola”

S’HA CONVERTIT EN UN GUIÓ QUE HA MARCAT LA VIDA DE LES 
DONES, ENCARA QUE NO HAGIN PATIT CAP AGRESSIÓ SEXUAL.

Activitat: Vídeo:

Imaginar-nos la violència sexual com un fet extrem i aïllat ens 
impedeix identificar-la quan la tenim davant: La majoria de les 
agressions sexuals són comeses per coneguts.

És així com les nenes creixen entre missatges que 
ens alerten del perill de ser violades pel carrer.

No tornis tard i sola

EL GUIÓ DE LA POR
Aquesta escena l’hem vist en 
moltes pel·lícules i ha quedat 
retinguda a la nostra ment.

No fer cas de les advertències vol dir haver d’assumir-ne les conseqüències: 
la societat ens considera responsables per haver sortit del camí, per actuar 
fora de la norma. 



LA VIOLÈNCIA
QUE S’APRÈN

ACTIVITATS DIGITALS



Què és la v iolènc ia mascl i s ta?

Si expl iquem la v iolenc ia como s i  fos un 
arbre ,  ve iem que h i ha una part v i s ib le 
que se sus tenta en una al t ra part inv i s ib le ,  
mol t més gran . 



PART VIS IBLE
PART INVIS IBLE

Agress ió f í s ica ,  abús sexual ,  
amenaça, v iolac ió ,  femin ic id i ,  
e t c .  S ó n  le s  v i o lè n c i e s  mé s  
expl íc i tes .  Ara bé , aques tes no 
passen d’un dia a l ’al t re ,  s inó 
que hi ha un conjunt de violències 
inv i s ib i l i t zades que permeten que 
això acabi passant .

Són s i tuac ions de v iolènc ia que 
ens poden semblar ins ign i f icants 
o inofens ives però que poden 
acabar essent el caldo de cul t iu 
d’una v iolènc ia més expl íc i ta .   
Aquests comportaments poden 
aparè i xe r  en forma d ’ in su l t s ,  
humi l iac ions ,  menyspreu ,  sex i sme , 
e tc .



Act iv i ta t 1

L ’alumnat haurà de descobr i r,  ident i f icar i  
c lass i f icar els d i ferents t ipus de v iolènc ia 
en aquest arbre: en la part visible o en la 
invisible i situar-les en dos nivells segons la 
gravetat de la violència.

Asset jar
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nivel l  1

VIOLÈNCIES VIS IBLES / 
FORMES EXPL ÍCITES

Assass inat

Agress ió f í s ica

Agress ió sexual
(v iolac ió)

Abús sexual

Matr imonis forçats

Explotac ió sexual

Femin ic id i s

Amenaçar

Cr idar

Asset jar

Acorralaments

Insul tar

n ivel l  2



Act iv i ta t 2

Conèixer,  anal i t zar i  re f lex ionar al vol tant 

de les d i ferents v iolènc ies (descr i tes en el 

glossar i )  que es poden donar en el d ia a 

dia .

Un cop fe t aques t t rebal l ,  per grups ,  

s ’haurà de relac ionar d iverses s i tuac ions 

quot id ianes amb alguna de les v iolènc ies 

t rebal lades anter iorment .  



VIOLÈNCIA F ÍS ICA
Qualsevol acte in tenc ionat que produeix i  un dany f í s ic cap a una al t ra 
persona com els cops ,  les bufetades ,  empentes o assass inat .

VIOLÈNCIA SEXUAL 
És qualsevol acte de naturalesa sexual no consent i t  que obl iga a la 
v íc t ima a suportar o a part ic ipar en pràct iques sexuals .  No és necessar i  
que h i hagi una relac ió de parel la ,  afect iva o de parentesc entre 
l ’agressor i  la dona. 

D ins de la v iolènc ia sexual ,  ident i f iquem entre : agress ió sexual ,  abús 
sexual i  asset jament sexual .

AGRESSIÓ SEXUAL
Segons el Codi Penal ,  és un comportament sexual imposat a 
través de la força i  la in t imidació i  sense consent iment .

Par lem d’agress ió sexual quan h i ha penetrac ió per v ia vaginal ,  
anal o bucal o bé quan es produeix la in troducc ió de membres 
corporals o objectes per v ia vaginal o anal .

La v iolac ió es la forma més greu d’agress ió sexual .

ABÚS SEXUAL
Segons el Codi Penal ,  es produeix quan es fa serv i r l ’engany , la 
manipulac ió o el xantatge per tal que algú real i t z i  pràct iques 
sexuals en contra de la seva voluntat ,  sense fer ús de la força o 
la v iolènc ia .



NO ÉS VIOLÈNCIA
Si tuac ions en les quals no es detecta cap s i tuac ió de v iolènc ia o 
manca de l l iber tat .

- Amenaces o coaccions fets de forma on-l ine com el c iberbully ing.

- Ciberasset jament (sexual o no) contra dones . 

- Publicació de fotografies de parelles o ex-parelles amb contingut 
sexual .

- Fer di fus ió no autor i tzada de fotograf ies o vídeos de sext ing protago-
ni tzades per dones .

- Ús del telèfon mòbil per controlar o vigi lar a la noia per part de la 
parella .

A cont inuació trobaràs 
un seguï t  de s i tuac ions 
quot id ianes per
categor i t zar:



Mirar el mòbil de la parella sense que l ’altra 
persona ho sàpiga.1

Una dona s’adreça a la comissaria per posar una 
denúncia de violència masclista i l’agent de policia 
posa en dubte la paraula de la dona.3

Una noia passeja pel carrer i un grup de nois l i 
diuen “floretes” .5

Tractar el cos de les dones com si fos un objecte 
sexual en la publici tat o en els vídeos musicals 
publicats a Youtube per complaure la mirada de 
l’home cisheterosexual .2

Un noi no vol ut i l i tzar el preservatiu durant una 
relació sexual heterosexual o se’l treu sense que 
ella se n’adoni .4

Un home que controla els diners de la seva parella 
i l i diu com ha de gest ionar-los .6



VIOLÈNCIA
FÍS ICA

VIOLÈNCIA
SEXUAL 

VIOLÈNCIA
PSICOLÒGICA

VIOLÈNCIA
SIMBÒLICA

VIOLÈNCIA
ECONÒMICA

VIOLÈNCIA
INSTITUCIONAL

CIBERVIOLÈNCIA 
DE GÈNERE

NO ÉS
VIOLÈNCIA



LA VIOLÈNCIA
QUE S’APRÈN
La v iolènc ia mascl i s ta no és un 
comportament natural s inó que 
és una act i tud apresa .



Unes idees de poder.

Per tant ,  la v iolènc ia és f ru i t  de la soc ie tat no de la naturalesa .

Què és el que provoca la v iolènc ia mascl i s ta?

  Dominar
  Controlar
  Sotmetre a persones i  grups

Quina és la seva f inal i ta t?

  Que una persona o un grup no gaudeix i  de drets
  Que una persona o un grup no pugui escol l i r  com vol v iure
  L imi tar la l l iber tat de moviment d 'una persona o d'un grup

Què pretén qui u t i l i t za la v iolènc ia?

E l  fe t de v iure en soc ie tat fa que haguem inter ior i t zat idees i  sent iments 
que han condic ionat la nos tra manera de pensar.  Per exemple ,  la cul tu-
ra ha transmès durant segles que les dones ,  la gent negra o les per-
sones LGBT I  són éssers de segona, doncs ja ten im el naixement de:

  La v iolènc ia contra les dones ,
  La v iolènc ia rac is ta i  
  La v iolènc ia LGBT I fòbica

Com func ionen les d i scr iminacions?



La v iolènc ia mascl i s ta conté dues 
parts :  una v i s ib le i  una inv i s ib le .
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La v i s ib le no arr iba d’un dia per l ’al t re ,  
s inó que es va reforçant cada dia a través 
d’una v iolènc ia s imbòl ica ,  és a dir,  a part i r  
d’un conjunt de ges tos ,  act i tuds i  patrons de 
conducta normal i t zades de des igual tat que 
ens passen desapercebudes .  Les v iolènc ies 
s imbòl iques són les bases que sos tenen el 
mal tractament i  e l perpetuen totes les al t res 
formes de v iolènc ia .

1 .  Soc ial i t zac ió d i ferenc iada de gènere .

2 .  Cos i f icac ió / sexual i t zac ió de les 
dones (veure píndola 5) .  

3 .  Educació afect iva i  sexual des igual 
entre dones i  homes (veure píndola 6)



LA VIOLÈNCIA
QUE S’APRÈN

DOCUMENTACIÓ



Saber ident i f icar i  c lass i f icar les d i ferents 
express ions de v iolènc ia mascl i s ta entre les 
v iolènc ies v i s ib les i  inv i s ib les

Veure la complexitat del fenomen de les violències masclistes

ACTIVITAT 1 :
Les múl t ip les cares de la 
v iolènc ia mascl i s ta

Aquesta act iv i ta t té per object iu ident i f icar les d i ferents express ions que 
po t  p rendre  la  v io lènc ia  masc l i s ta  i ,  sobre to t ,  le s  que  e s tan  més  
normal i t zades .

L ’alumnat haurà de col · locar les d i ferents mani fes tac ions de v iolènc ia 
mascl i s ta segons s igu i expl íc i ta (v i s ib le) o impl íc i ta ( inv i s ib le) i  segons 
el n ivel l  de gravetat d’aques tes .

Què ha de fer l ’alumnat

Breu descr ipc ió de l ’act iv i ta t

La ident i f icac ió de la v iolènc ia és el pr imer pas per f renar- la .

Al tra in formació



ACTIVITAT 2:
Una v iolènc ia mol t
normal i t zada

La f inal i ta t d’aques ta act iv i ta t és que la gent jove sàpiga reconèixer a 
les targetes ,  s i tuac ions quot id ianes que probablement s 'ha normal i t zat i  
h i  sàpiga ident i f icar relac ions abus ives .  D ’aques ta manera , l ’a lumnat 
prendrà consc iènc ia de les d i ferents formes que pot presentar aques ta 
v iolènc ia .

Per fer aques ta act iv i ta t ,  re tal leu les d i ferents s i tuac ions quot id ianes i  
normal i tzades aix í com els cartel ls amb el nom de les di ferents v iolències 
i  les enganxeu a la p issarra .  Podeu div id i r l ’aula en grups i  hauran 
d’anar relacionant cada si tuació amb un t ipus de violència. Poster iorment , 
obr iu un debat i  podeu proposar al grup-classe que pens i  en al t res 
s i tuac ions que hagi v i scut en la pròpia pel l  o persones conegudes .  

Què ha de fer l ’alumnat

Breu descr ipc ió de l ’act iv i ta t

Argumentar i  de suport 
per debatre cada si tuació



Mirar el mòbil de 
la parella sense 
que l’altra persona 
ho sàpiga.

VIOLÈNCIA PSICOLÒGICA

Si no donem el consentiment , 
mirar el mòbil o espiar el 
correu electrònic és una 
forma control i intromiss ió a 
la nostra int imitat . Podem 
debatre sobre quina necessitat 
té la persona que ho fa o si 
té alguna por. Es pot intro-
duir la idea de com podem 
expressar les nostres pors 
sense enva i r  l ’ e spa i  de 
l’altre/a. Fer-ho sense que 
l’altra persona ho sàpiga 
mostra falta de confiançai 
manca d’habil i tats comunica-
t ives . 

Existeix una idea generalitzada 
que les dones han de ser 
guapes i joves. Aspectes que 
sembla que en els homes 
això no important . Els homes 
són valorats per les seves 
habil i tats , mentre que el 
valor de les dones depèn del 
seu aspecte f ís ic .  Aquest 
sexisme afavoreix la cosif i-
cació de la dona. És una 
forma de concebre a les 
dones com a objectes sexuals, 
a  t ravé s  de  la  qua l  e s  
normalitza la violència 
sexual en la societat .

VIOLÈNCIA SIMBÒLICA

1

Tractar el cos de 
les dones com si 
fos un objecte 
s e x ua l  e n  la  
publici tat o en els 
vídeos musicals 
publicats a You-
tube per complaure 
la mirada de 
l’home cishetero-
sexual .

2
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